Tato tabulka analyzy rizik je shrnutim
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Analyza zdravotnich rizik - typy zranéni a nemoci

Krok1.

Okolnosti

Analyza

Cil / Ukol:

a) Dobrodruzny /vyzkumny /
charitativni /komeréni/atd.?
b) Nezbytnost dosazenicile
c) Casovy limit?

Metody dopraveni a extrakce:
a) Prostredek/y

b) Pocet osob

c) Mnozstvi nakladu

d) Doba trvani

e) Rozpocet

Politicka situace:

a) Stabilni/nestabilni

b) Pritomnost radikalnich skupin
c) Probéhl v minulosti prevrat?
d) Vyzbroj a vystroj potencialnich
Unoscl

Prostredi:

a) Tropické prostredi

b) Polarni prostredi

c) Poust

d) Horské prostredi

e) Otevrené more

f) Izolované prostredi (ostrov,
plosina, lod, jeskyné atd.)

Klimatické podminky:

a) e Teplota - Den

b) 2 Teplota - Noc

c) Povétrnostni podminky

d) Vyskyt extrémniho pocasi?
e) Nadmorska vyska?

Lokalni nemoci:

a) Lze se proti nim ockovat?

b) Jsou Zivot ohroZzujici?

c) Zpusob nakazeni

d) Jak se prenasi?

e) Priznaky

f) Lééba (na misté /v nemocnici)

Jedovata zvér a hmyz:

a) Druh /ldentifikace

b) Mista nejc¢astéjsiho vyskytu?
c) Co je pritahuje /laka?

d) Preventivni opatfeni




Krok 2.

Priorita zdravotnich rizik

Pravdépodobnost vyskytu a
Uroven nebezpeci:

Velmi
pravdépodobné

Nepravdépodobné

Malé nebezpeci

Priorita - 2

Priorita - 2

Velké nebezpedi

Priorita - 2

*Yysvétleni:

Priorital= Nutné
planovat a pripravit se

Priorita 2 = Nutné
zvazit

Priorita 3 = Dobré védét

Legenda

Do této tabulky zaneseme ziskané informace zanalyzy rizik, at uz se jednd o
nebezpecny hmyz Ci zvér, radikalni skupiny lidi, vysoce infekéni nemoci nebo nemoci
ziskané z okolniho prostredi. VSe, co ohrozuje jednotlivce i skupinu musi byt zde
zaznamenano. Nasledné jde pouze o to, prifadit danému problému adekvatni
pravdépodobnost toho, Ze se stane. Jakmile mame tyto 2 atributy vyresené, zaradime
problém do konkrétniho policka.

Konkrétni policka nam uréuji uroven priority. Na vsechny (1) priority, by se mél tym
povinné pripravit, jak védomostné, dovednostné, tak i materialné. Na vSechny (2)
priority, by mél mit organizacni element vypravy vyhotoveny alespon nouzovy reakéni
plan (ERP - Emergency Response Plan). Problémy spadajici do kategorie (3) priority,
neni nutné zvazovat ani na né planovat. Tyto problémy by mél organizaéni element
vypravy resit pouze v pripadé, Ze jiz ma adekvatné pokryté a vyreseni predchozi priority
a stale mu zbyva dost finanénich prostredku.



Krok 3.

Vlastni okolnosti

Uvaha

Analyza

Cas k evakuaci:
a) Doba priletu / prijezdu
b) Doba pro evakuaci pacientado NZ

Druh evakuaéniho prostiedku:
a) Vrtulnik

b) Letadlo

c) Automobil

d) Dodavka

e) Clun

f) Lod

g) Jiné:

Ochrana:

a) Lokalni policie

b) Vlastni ochrana (legalné drzena zbran
/peprovy sprej/obusek /jiné...)

c) Vlastni PSD (Personal Security Detail)
d) Vojenska ochrana

e) Bezochrany

Velikost a druh tymu:

a) Druh tymu (zachranny, ochranny,
vyzkumny, zdravotnicky, komeréni (TV),
humanitarni atd.)

b) Pocet lidi:

c) Specialnivybaveni?

d) Mnozstvi materialu

Kapacita:

a) Kapacita pro ubytovani

b) Kapacita dopravnich prostredku
c) Kapacita evakuaéniho prostredku
d) Kapacita pro proviant

Délka celé vypravy / expedice:

a) Zadatek a konec pFipravy:

b) Misto srazu:

c) Datum a ¢as zahdjeni:

d) Odhadovany datum a éas ukonéeni:

Ostatni externi zdroje:

a) Ambasada

b) Mistni nemocnice

c) Pristav / Letisté

d) Lékarna/Obchod se zdrav. potfebami

Scénar k ukonéeni vypravy / expedice:
a) Hromadné postizeni osob / zdravi
b) Umrti élena expedice

c) Zména politické situace




Krok 4.

Zdravotnicky plan

Uvaha

Analyza

Zdravotnické vybaveni:
a) Prvozasahovy batoh:

b) Batoh pro prolongovanou terénni
péci:

c) Grab bag:

d) IFAK/PTP:

e) Osobni cestovni lékarnicka:

f) Evakuacéni a extrikaéni vybaveni:

g) Nositka /transportni prostredky:

Postup pFi kritickém internim
onemocnéni ¢lena tymu:

Postup pri hromadném postiZzeni zdravi
/ osob:

Postup pridrazovém onemocnéni ¢lena
tymu:




Vyuziti

Ucel této tabulky je zamysSlen tak, aby tym lidi, ktefi spolu planuji vycestovat do
extrémnich oblasti, méli seznam, podle kterého mohou postupovat vramci celkové
pripravy pred vycestovanim. Tento seznam se déli na 4 Casti, a to analyzu zdravotnich

rizik, jejich prioritizaci, vlastni okolnosti tymu a vypracovani celkového zdravotnického
planu, v pripadé, ze by doslo ke krizové situaci.

Ve sloupcich, které jsou oznaceny jako okolnosti, jsou vypsané konkrétni problematiky,
kterym by se mélexpedic¢nitym vénovat, nez zahaji vypravu. Tyto problematiky souviseji
s bezpeénosti, celkovou pripravou, informacnim pruzkumem tamni oblasti a ndvrhem
planu proaktivni reakce. Sloupce, které jsou oznaceny jako analyza, slouzi k tomu, aby
velitel tymu mohl priinformovani a debaté s tymem zapisovat vsechny validni napady a
poznatky, které souviseji s konkrétni problematikou. Treti sloupec, ktery je vedeny jako
zavér, slouzi ktomu, aby se do néj zapsalo, k jakym vysledkim tym dosel, kdyZz v rdmci
konkrétniho problémuprovedl kompletnianalyzu. Tohoto tretiho sloupce by se poté mél
tym drzet a plnit vSe, co je vném zapsaneé.

Uéel druhé tabulky ,Krok 2. je takovy, ze po shromazdéné dostatku informaci a
provedeni analyzy rizik, by se mél tym mezi sebou konzultovat a danym hrozbam
mistniho prostredi priradit hodnotu. Hodnoti se pouze dvé proménné, a to
pravdépodobnost vyskytu a nebezpecnost. Veskeré konkrétni rizika, kterd jsou
v prubé&hu planovani zminéna, by se méla zaradit do poli¢ek, podle této tabulky. Diky této
selekci rozdélime veskeré hrozby do tfi kategorii, a to zelena, zlutd a cervena. Ty
cervené jsou bud nejvice nebezpeéné, anebo takové, které se voblasti vyskytuji
nejcastéji. Vuci takovym hrozbam je nutné se pripravit a vymyslet plan.



Zdroje (guider / predloha):

JOHNSON, Chris, Sarah ANDERSON a Jon DALLIMORE. Oxford handbook of
expedition and wilderness medicine: Indispensable Companion For All
Travellers To Wild And Remote Places. 2nd edition. Oxford, UK: Oxford University
Press, [2015]. ISBN 978-0-19-968841-8.

DONOVAN, William. Ranger Medic Handbook: Dominatus Comminus
Rememdium. 4th ed. USA: Pentagon Publishing, [2012]. ISBN 978-1601709295.
REMLEY, Michael, Paul LOOS a Jamie RIESBERG. JO/INTTRAUMA SYSTEM

CLINICAL PRACTICE GUIDELINE: Prolonged Casualty Care Guidelines (CPG
/D:91). USA: Pentagon Publishing, [2021].



