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Vazeny novy cekateli/ko,

Vzhledem k tomu, Ze ¢tete tento dokument, tak to znamen3, Ze jste se rozhodl/a stat se
¢lenem naseho spolku a jiZ jste absolvoval/a jednu spolkovou akci. S velkou radosti a nadsenim
vds vitdme ve vybérovém procesu k ziskani ¢lenstvi ve Spolku Praktikt Taktické a Terénni
Mediciny!

Vase rozhodnuti pfipojit se k nasi komunité svédci nejen o vaSem zajmu o tuto fascinujici
oblast mediciny, ale také o vasi vasni a odhodlani ke stdlému profesnimu rozvoji.

Dékujeme vam za projeveny zdjem a za vasi rozhodnost investovat svlj ¢as a energii do
zdokonalovani svych dovednosti v oblasti taktické a terénni mediciny. Toto rozhodnuti neni
jen o osobnim rustu, ale také o vasi oddanosti poskytovani nejlepsi mozné péce lidem v
nejraznéjsich naroc¢nych situacich kdekoliv na svété.

Nas spolek je zaloZen na sdileni znalosti, podpore a vzdjemné inspiraci. Jsme zde, abychom se
navzdjem povzbuzovali a pomdhali si pfi dosahovani nasich spole¢nych cilt. Jsme presvédceni,
Ze vasSe pritomnost obohati nasi komunitu a pfinese nové perspektivy a prilezitosti pro rist
celého naseho spolku.

S Uctou si cenime vaseho zavazku a ochoty vénovat sv(j volny ¢as tomuto oboru. Vérim, ze
spole¢né dosdhneme mnoha Uspéchl a pfinese ndm to nejen osobni uspokojeni, ale také
posili nasi schopnost efektivné reagovat na vyzvy, které pfinasi kazdodenni praxe taktické a
terénni mediciny.

Jsme radi, Ze vdm mlzZeme udélit status ¢ekatele na Clenstvi a téSime se na nasi spole¢nou
cestu plnou objevovani, uceni a profesniho ristu.

NeZ se stanete aktivnim ¢lenem naSeho spolku, musite ovsem nejdfive splnit nékolik
nalezitosti, které jsou definovany v pravidlech spolku, a to:

1) Podat Cisty vypis z rejstfiku tresti (vyjimku maji Cekatelé, jenZ aktivné slouZi u ACR, PCR,
MP nebo CS).

2) Dodat radé spolku veskeré dokumenty, které vam jiZ byly zasldny, jenZ vyZaduji vas
podpis a osobni informace.

3) Uspésné absolvovat Vstupni Odborné Soustfedéni (naddle jen VOS).

V tomto dokumentu naddle najdete veskeré potfebné informace, které se tykaji naseho
spolku a jeho celkového chodu a organizace.

S pratelskym pozdravem,
Bc. Dalibor Matéj Stos, DiS.

Predseda Spolku Praktik(i Taktické & Terénni Mediciny



Zakladni informace pro nové cekatele

Obecné informace o spolku
Spolek byl zaloZen v roce 2021 a sidlo spolku je v Plzni.

Primarnim Ucelem spolku je zajistovat vzdélavani svych ¢len( v urgentni a taktické medicing,
pfipravu na zdravotnické soutéZe a realizaci publika¢ni ¢innosti. Dil¢im Géelem spolku je
zajistovat edukaci dospélych i mladeZe v oblasti prvni pomoci a vést fyzickou pfipravu v oblasti
sportovnich aktivit. Druhym dil¢im Gcelem spolku je podporovat sbératelstvi vyrazeného
zdravotnického materialu a vojenské vystroje.

Nejvyssi organ spolku je vykonny vybor, jenzZ se sklada z predsednictva. Pfedsednictvo spolku
obsahuje predsedu a dva mistopredsedy. Funkéni obdobi vykonného vyboru je 5 let.

Hlavni zamér spolku

Hlavnim zdmérem tohoto spolku je poskytovat osobam, které pracuji v I1ZS ¢i v ozbrojenych
slozkdach CR a nad$encim pro civilni i taktickou prednemocniéni péci, moznost pro
volnocasové vzdélavani, jak na teoretické, tak i praktické urovni.

Spolkovy ucet: 5983721329/0800 (mésicni prispévkova platba musi byt dany mésic pripsana
na spolek uctu nejpozdéji do 29. dne v mésici / ro¢ni prispévkovd platba musi byt dany rok
pfipsdna na spolek uctu nejpozdéji do 29. dne prvniho mésice v roce) — vidy uvést jméno k
platbé

Povinnosti ¢ekatele
Jako ¢ekatel mate pouze 4 povinnosti v nasem spolku:

1) Platit mési¢ni prispévek v sumé 300,- K¢ na spolkovy Ucet (Ize platit mési¢né nebo za
cely rok)

2) Zodpovédné a vcas vyplnovat tabulku dochazky na nasledujici mésic (interni tabulka
spolku, ktera je pfipnuta na FB skupiné)

3) Reagovat na udalosti na facebookové skupiné (potvrzovat ucast nebo obeznamit
organizatora s neucasti)

4) Uspé$né absolvovat VOS

Status cekatele neni omezen casovou |hltou, tedy uchaze¢ o aktivni ¢lenstvi mlze byt
Cekatelem neomezené dlouhou dobu a muizZe se Ucastnit jakychkoliv cvic¢eni, paklize spolku
hradi mési¢ni ¢lensky poplatek.

Pfechod cekatele na clena spolku

Cekatel se stava ¢lenem spolku 1. den nasledujiciho mésice po Uspé&$ném zakonéeni vstupniho
odborného soustiedéni a kladném vyjadreni rady spolku pro jeho akceptaci. Akce ptace rady
spolku se sklada z provéreni, ze byly ze strany cekatele naplnény povinnosti ¢ekatele.



Vyuka ve spolku

Vyuka ve spolku je vedena spiSe prakticky. V ramci spolku nevérime, zZe se ¢lovék néco nauci
z pfednasky. Spolek je hodné zaméreny na bojovou, taktickou, expedi¢ni a terénni medicinu.
Jednad se o dost specifické problematiky, které skoro nikdo, aZ na par vyjimek, v CR
neprovozuje. Ztéchto domén plyne, Ze tyto problematiky nelze cvicit teoreticky, nybrz
prakticky. Jedna se totiz o situace, kdy ¢lovék bude pod enormnim stresem. V takovém pripadé
vam pomduze jen a pouze dril.

Cviceni a akce, které spolek porada:

- Takticka medicina (TECC) dle standardu C-TECC

- Bojova medicina (TCCC) dle standardu Co-TCCC

- ALS dle standardu ERC

- EPALS dle standardu ERC

- K9 TCCC (prvni pomoc pro psy) dle standardu Co-TCCC

- FATALE / First Aid and Tactics With Limited Equipment (Improvizaéni medicina) dle
standardu WMS

- Specificka cvi¢eni na konkrétni témata expedi¢ni mediciny (tropy, hory, pousté, more,
polarni kruh atd.)

- Sportovni medicina

- Ofenzivni a defenzivni jizda s automobilem

- LyZovani

- Potapéni

- Seskoky padakem

- Plavani a vodni zachrana

- Zahranic¢ni expedi¢ni vypravy

- Mechanika pohybu a jak trénovat télo

- Nutri¢ni poradenstvi

- Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou

- Vyskova zdchranafina

- Stfelby z ostrych zbrani na strelnici (stfeleckd abeceda, bezpecnost, manipulace)

- Sebeobrana a sebeochrana

Casova dotace a typy cviceni:

1) Jednodenni (do 10 hodin)
2) Vikendové (do 24 hodin)
3) Vicedenni (nad 24 hodin)

Jednodenni: Prakticky workshop (cviceni zamérfené pouze na jednu izolovanou problematiku,
aplikuje se dril) / délame 1x za 2 mésice

Vikendové: Modelové cviceni (cviCeni zamérfené na modelové situace, nacvik a aplikace
postupl v redlném case) / déldme 1x ro¢né a vZdy pred soutézi

Vicedenni: Odborna soustfedéni a komplexni cviéeni (vétsinou 2-4 dny) / déldme 2x ro¢né



Vstupni odborné soustiedéni (VOS)

Jednad se o tfi denni soustiedéni (vétSinou patek rano az nedéle vecer), které se kond jednou
rocné, vidy v mésici Cerven a ma za cil, aby cekatel ziskal potfebné minimalni znalosti a
dovednosti, které spolek vyZaduje. Jedna se o takové znalosti a dovednosti, které pfimo
souviseji se stanovami a potifebami spolku vzhledem k ¢innostem, které provadi nebo se k nim
orientuje.

V ramci VOS ma cekatel relativni minimum spanku (min. 3 a max. 4,5 hodiny), aby spolek mohl
vyhodnotit a vypozorovat, jak dany jedinec dokaze fungovat pii kratkodobém spankovém
deficitu a jak také dokaze vstrebdvat nové informace, kdyZ je ve stavu diskomfortu (neni
v teple, spi venku, ma studené jidlo apod.). Celé VOS se kona venku a za jakéhokoliv pocasi.
Spolek razi politiku toho, Ze neexistuje Spatné pocasi, ale pouze Spatné obleceny ¢lovék.

Hlavnim zamérem je Cekateli pfibliZit realitu toho, o éem je poskytovani zdravotnické péce v
extrémnim prostredi. Pokud by takovy ¢ekatel mél zastavat pozici ¢lena spolku, tak se na néj
ostatni ¢lenové spolku museji spolehnout, pokud by s nimi vyrazil do zahraniéi. Spolek provadi
rzné dobrodruzné a prizkumné expedice, vétSinou do prostiedi, ktera nejsou turistickymi
destinacemi a pUsobi v nich extrémni pocasi, Spatna bezpecnostni situace, nestabilni politicka
situace, jedovata zvér, volné pohybujici se predatori nebo kombinace vseho.

Co se na VOS naucite:

v DodrZovéni zdkladnich netechnickych dovednosti (leadership, rozdéleni prace, tymova
komunikace apod.)

v' Zéaklady taktické mediciny (TECC) a poskytovani zdravotnické péce v nehostinném
prostredi podle algoritmu MARCHE/X-ABCDE

v' Zédkladni farmakoterapie v PNP v rdamci taktické mediciny (analgezie, antibiotika,
antiemetika, antifibrinolytika)

v’ Zaklady radiokomunikace

v Uvod do prolongované polni péée (pfiprava na scénafe, kdy? nelze pacienta odsunout
nebo transportovat do 1 hodiny od poskytnuti péce v terénu, jelikoz je pomoc moc
daleko nebo nedostupna)

v Dovednosti k vybudovani improvizované skryté oSetfovny (Safe House Clinic, tedy jak
si v terénu postavit jednotku intenzivni péce z toho, co je kolem mé)

v’ Resuscitaci za specifickych podminek (Traumatickd zastava srdce)

v’ Zéklady prace ve vyskach a nad volnou hloubkou (uzly, lana, zbudovani jisticiho
stanovisté, slanovani s tézkym materidlem, traverz, zachrana lezce apod.)

v' Transportni metody pacienta bez pomucek, tedy v jednom, dvou nebo tfi zachrancich

v Prdci s transportnimi prostfedky pro dalkovy transport pacienta (foxtrot, sked, talon)

v’ Jak si samostatné sestavit logickou a kvalitni ékarni¢ku do terénu

VOS je zakonceno praktickou zkouskou (komplexni modelova situace), kde je cekatel
hodnocen v roli velitele tymu. Findlni hodnoceni je pojato tak, Ze vSichni instruktoti udélaji
konzilium a musi se shodnout na tom, Ze by pacient byl v konkrétnim pripadé vskutku
zachranén.



Otazky cekatelli:
Co z toho vlastné budu mit?

Clen spolku si mdze bezplatné, tedy zadarmo, jezdit na veskeré vypsané kurzy i cvi¢eni nasim
spolkem. Spolek priimérné vypisuje ¢i porada 10 cviceni i kurz(l za rok. Veskeré tyto kurzy
jsou na stejné, ne-li lepsi Urovni, nez komeréni kurzy vzdélavacich instituci v CR, tedy do jisté
miry lze toto chapat tak, Ze Clen spolku, jenz je silné orientovany na sebevzdélavani, usetii
mnoho penéz. Veskeré vybaveni a vystroj nutna k absolvovani zminénych cviceni ¢i kurz(,
spolek vidy danému Clenovi zaopatfi a pIné ho vybavi.

V nasem spolku jsou certifikovani instruktofi mezinarodnich vzdélavacich instituci jako je
NAEMT nebo ERC, tedy odborna drover cviceni i kurzi je vskutku vysoka. Cleni spolku maji
moznost pod témito instruktory, po predchozi domluvé, absolvovat mezinarodné uzndvany
certifikovany kurz se slevou, ktera je jen a pouze pro né. Spolek této slevy vidy docili tim, Ze
dany instruktor se vzdava jeho vydélku z konkrétni osoby na daném kurzu, tedy penize, které
by u jiné osoby normalné vydélal, spolek nasledné danému clenovi spolku vraci. Tim je spolek
schopny dosahnout az 20% slevy z celkové ceny kurzu.

V ¢em jste jini nez jiné spolky, co se zajimaji o vzdélavani?

Od ¢lent spolku nevyZzadujeme zadnou pravidelnou dochazku ani od nich nevyzadujeme, aby
se podileli na jeho chodu, organizaci ¢i fungovani. To je zodpovédnost rady spolku. To vytvari
pIné funkéni prostredi, ve kterém je ¢len spolku volnym samostatné fungujicim ¢lankem, jenz
déla svoje vlastni rozhodnuti o tom, jaké chce absolvovat cviceni, kdy na dané cvi¢eni chce
dorazit a jak se na dané cviceni pfipravi. Podporujeme tedy absolutni volnost ¢len( a
neomezujeme je zbytec¢nymi pravidly a restrikcemi, zatimco stdle udrZujeme vysokou kvalitu
poskytovani sluzeb nasim ¢lenim. Ve spousté pravnickych osob typu spolek, to stoji na vSech
¢lenech a kazdy Clen je dojisté miry omezen nebo ma néjaké zodpovédnosti. U nas ne, vSechno
resi pouze rada spolku.

Co, kdyz nezvladnu VOS na prvni pokus?
Cekatel ma pouze 2 Fadné terminy, tedy 2 roky na to, aby splnil praktickou zkougku ze VOS.

Celkové mnozZstvi pokusl je oviem neomezené, nicméné kazdym jednotlivym nelspésné
zakoncenym vstupnim odbornym soustfedénim po faddnych terminech, se Cekateli nacita
penéini penalizace pro udrZeni statusu cekatele. Suma pro drZeni statusu cekatele se vidy
zvysi 0 100,- K¢ sumarizaci k aktudlnimu mésiénimu ¢lenskému poplatku.

Délate néco specialniho, co jini nedélaji?

Ano, jednou za dva roky poradame oficialni expedi¢ni vypravu, kterd ma néjaky cil. VétsSinou
se jedna o prozkoumadni oblasti, které nejsou dobfe zmapované nebo nejsou navstévované
turisty. Zaroven do téchto destinaci pfenasime i vyuku, tedy podle konkrétniho prostredi, ve
kterém se zrovna budeme nachazet, vzdélavdme ¢&leny ohledné specifik daného prostredi.
Diky tomuto pfistupu jsme schopni vzdélavat ¢leny spolku i v tak netradi¢nich doménach jako
je tropicka, vysokohorskd, poustni nebo polarni medicina.



