Trauma v divo€iné a odlehlych oblastech

Spolek Praktika Taktické a Terénni Mediciny

Ceska republika, 2023



Obsah

Traumaticka ZranSni @ KAE ZACTE ... .cveun ettt e e

AL (ASSESS thE SCEIME) ...ttt
A2 (AITWAY) etttk ekttt ekt b ettt ettt
A3 (AIIT OTNEIS) ...t
BL (BAITIEIS) .ttt etttk ettt ettt e bbb
B2 (BIBEUING) ..ottt
B3 (BEGIN CPR) ...ttt ettt ettt ettt
C1 (Complete SECONTAIY SUMNVEY) ...vviiieeiiiieiiie ettt sttt et
C2 (Cervical SPINE POTECLION) ......eeeieieiieiiii ettt
C3 (Cover and ProteCt VICTIM) .......couiiiieeiiieiie ettt



Traumaticka zranéni a kde zacit

Ti1 ABC

Devét bezprostiednich priorit prvni pomoci je soucasti mediciny v odlehlych oblastech, bez
ohledu na zranéni. Tti ABC jsou uzitecna mantra pro pfipomenuti deviti priorit v potadi,
v jakém jsou provadény. Tti ABC vymezuji rychlé vyhodnoceni mista a pacienta, u kterého
jsou rozpoznany Zivot ohrozujici stavy, jako obstrukce dychacich cest, tézké krvaceni nebo
zéstava srdce.

Mantra:

Al — Assess the Scene (vyhodnotte bezpecnost prostiedi)

A2 — Airway (zajistéte v jakém stavu jsou dychaci cesty)

A3 — Alert others (upozornéte ostatni)

B1 — Barriers (ochrana rukavicemi, brylemi a maskou)

B2 — Bleeding (zastaveni krvaceni)

B3 — Begin CPR (pokud je to indikovano, zahajte KPR)

C1 — Complete secondary survey (dokonéete sekundarni vySetieni a oSetieni pacienta)
C2 — Cervical spine potection (ochrana kréni patefe)

C3 — Cover and protect victim (Kryjte a chrante zranéného)

Al (Assess the Scene)

Posud'te, zda na scéné nehrozi dal$i nebezpeci pro vas nebo pro obét, jako je pad kament,
lavina nebo nebezpe¢na zvitata, ptred samotnym poskytnutim prvni pomoci. Nejhorsi, co se
mize stat, je pfivodit si dalsi zranéné nebo kdyby se jim zachrance stal sdm. Vyhnéte se
piibliZovani obéti ptimo ze shora, pokud existuje riziko sesuvu kamene nebo snéhu. Nedovolte,
aby vas pocit ,,pomahat druhym* proménil nehodu v riskantni a poSetily pokus o zachranu.



A2 (Airway)

Ujistéte se, ze postizeny dychd a nema obstrukci dychacich cest. Kdyz se k pacientovi
ptiblizujete, mluvte nahlas. Odpovéd’ pacienta ukazuje, ze pacient dycha a ma puls. U kojenct
a déti zavolejte jejich jméno a jemné jim poklepejte na ruce a nohy. Pokud dité nereaguje,
okamzité zjistéte, zda dycha. Pokud je oblicejem dolii, pietocte ho na zada tak, aby se hlava,
ramena a trup pohybovaly jako jeden celek bez krouceni.

Ptilozte ucho a tvar blizko k istim a nosu ob¢ti, abyste detekovali pohyb vzduchu a zaroven
sledovali pohyb hrudniku a bficha. V chladném pocasi hledejte unikajici paru z st a vnimejte
pohyb teplého vzduchu.

Pokud pacient nedycha nebo mé hlu¢né dychani, oteviete dychaci cesty. Nejcastéjsim diivodem
obstrukce dychacich cest u kritického pacienta v bezvédomi je uvolnéni svali jazyka a hrdla,
coz umoziuje jazyku spadnout a zablokovat dychaci cesty. Pfi podezieni na trauma pouzijte
techniku predsunuti celisti k otevieni dychacich cest. Minimalizuje pohyb krku, ktery je
potencialné nebezpeény, pokud ma pacient poranéni patefe. Piedsunuti Celisti se provadi tak,
ze si kleknete za hlavu pacienta, polozite ruce na ob¢ strany Celisti obéti a vytahnete zakladnu
celisti nahoru a doptfedu. Pokud po otevieni dychacich cest nezjistite dychani nebo pozorujete
jen obcasné lapani po dechu, predpokladejte, ze pacient ma zastavu srdce, okamzité upozornéte
ostatni a rychle zahajte KPR.

A3 (Alert others)

Nez se vice zapojite do resuscitace a péce o pacienta v kritickém stavu, ktery je komplikovany
a komplexni, vénujte n¢kolik sekund zavolani nebo odeslani nékoho pro pomoc a upozornéni
ostatnich ohledné celé situace.

B1 (Barriers)

Kdykoli je na pacientovi ptfitomna krev nebo télesné tekutiny, je dilezité se chranit pied krvi,
moci a slinami prenaSenymi bakteriemi, jako je hepatitida a HIV. Pfi resuscitacnim dychani
Z Ust do ust si chraiite ruce rukavicemi odolnymi proti virim a pouzivejte bariérové pomicky.
Dokonce 1 nitrilové rukavice mohou prosakovat, takze si po sundani rukavic umyjte ruce nebo
je otfete antimikrobialnim ru¢nikem.

Mnoho lidi je alergickych na latex. Alergie na latex mize zpusobit vyrazky, t€Zké anafylaktické
reakce a smrt. Pokud mate podezieni, ze byste mohli mit alergii na latex, pouzijte nitrilové
rukavice bez pudru.



B2 (Bleeding)

Zkontrolujte, zda pacient siln¢ nekrvaci. Rukou v rukavici prohmatejte veskeré obleceni
a zkontrolujte pod pacientem znadmky krvaceni. K zastaveni krvaceni pouzijte vlastni ruku
a zatlaCte pifimo na rdnu. Pokud nelze krvaceni z koncetiny zastavit piimym tlakem
a postizenému hrozi vykrvaceni, ptilozte turniket. Uvédomte si, Ze pokud je turniket ponechan
déle nez 4 hodiny, paze nebo noha za turniketem muze odumiit a vyzadovat amputaci.
Poskozeni paze nebo nohy je vzacné, pokud je turniket ponechan na koncetiné méné nez
2 hodiny. Tvaii v tvaf masivnimu krvaceni do koncetin je lepsi ptfijmout riziko poskozeni
koncetiny nez nechat obét’ vykrvacet.

B3 (Begin CPR)

Rozpoznani zastavy srdce neni pro netrénované zdravotniky vzdy jednoduchou zaleZitosti.
Pokud pacient po otevieni dychacich cest nereaguje a nedychd nebo nedycha normalné
(gasping), okamzité zahajte KPR. V¢asnd KPR mitize zvysit pravdépodobnost preziti, zv1asté
pokud je nasledovana rychlou defibrilaci pomoci automatizovaneho externiho defibrilatoru
(AED).

Vyskolenym zdravotnikiim by kontrola pulsu neméla trvat déle nez 10 sekund. Umistéte svilj
ukazovacek a prostiednicek na hrdlo obéti pfes Adamovo jablko, poté posuiite prsty po strané
krku obéti do prostoru mezi Adamovo jablkem a krénim svalem, abyste citili tep karotidy.
Pokud puls nezjistite, zahajte KPR.

Pokud pacient po zajisténi pruchodnosti dychacich cest spontanné nedycha, za¢néte zachranné
vdechy z Ust do Ust.

C1 (Complete secondary survey)

Jakmile se ujistite, Ze nejsou piitomny zadné zivot ohrozujici problémy, proved’te dukladné
vySetieni pacienta od hlavy az k paté¢ a vyhledejte dalsi viditelné¢ zranéni ¢i jakékoliv jiné
viditelné znamky onemocnéni ¢i jiného stavu. Jemné zatlacte na kazdou cast pacienta
a zhodnot’te bolest, otok nebo deformaci.



C2 (Cervical spine potection)

Micha je zivotné dulezita. Prochazi krénimi obratli v krku. Poskozeni michy miize zpusobit
trvalou paralyzu nebo smrt. Je nutné znehybnit hlavu, krk a trup po nehodé¢, kterd by mohla
pacientovi zlomit vaz, jako je pad, poranéni hlavy nebo poranéni pii potapéni, a pokud je
ptitomna néktera z nasledujicich situaci:

Pacient je v bezvédomi.

Pacient si stézuje na bolesti krku nebo zad.

Pti dotyku je v zadni ¢asti krku nebo horni ¢asti zad citlivost.

V koncetinach je necitlivost, brnéni nebo zménéna citlivost.

Pacient se nemiize hybat nebo ma slabost v ruce nebo noze, ktera neni zplisobena
pfimym poranénim této Casti.

Pacient ma zménénou uroven védomi nebo je pod vlivem drog ¢1 alkoholu.

Pacient ma jin¢ velmi bolestivé poranéni, které ho mize odvést od bolesti krku, jako je
zlomenina stehna nebo panve, vykloubené rameno nebo zlomenina Zebra.

V ptipad¢€ podezieni na poranéni kréni patefe by mél zachrance znehybnit hlavu a krk pacienta
a zabranit jakémukoli pohybu trupu.

C3 (Cover and protect victim)

Pokud je chladno, umistéte pod a pies pacienta izolacni odévy nebo piikryvky, abyste byl
chranén pted podchlazenim. Odstrante a vyméite veSkeré mokré obleceni. Pokud je horko,
uvolnéte pacientovi obleCeni a vytvoite stin. Pokud se pacient nachdzi v nebezpecné oblasti,

wevr
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