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Potencialni nemoci

Davodu vzniku néjaké nemoci je velmi mnoho a stejné tak je velmi mnoho druhd nemoci, které
nas na vypravé mohou potkat. Proto si musime vytvofrit kategorie, podle kterych je budeme

tridit.

Rozdéleni potencialnich nemoci:
1) Urazové
2) Neurazové

3) Dlouhodobé preventabilni

Urazové

Valnou vétsSinu ¢asu travi ¢lovék na cestach v terénnich vozech anebo v dZzungli, tedy to je
diivodem k Urazové kategorii. Urazové stavy, kterym mazeme ¢&elit béhem offroad, zahrnuji
celou fadu potencidlnich rizik. Detailni pochopeni téchto rizik a ptiprava na né mohou

vyznamneé prispét k minimalizaci poSkozeni zdravi kohokoliv z tymu.

Urazové stavy:

1) Poranéni zplsobené dopravnimi nehodami: Vzhledem k ¢asto Spatnym a naroénym
silniénim podminkdam v regionu a celkovému chaosu a nedodrzovani dopravnich
predpist ze strany mistnich obyvatel muze dojit k havariim vozidel. To zahrnuje
sklouznuti z mokré nebo kluzké cesty, pfevraceni vozidla na nespravné zvoleném
terénu, a kolize s jinymi vozidly nebo pfekazkami na cesté.

2) Pady a zranéni pfi pési turistice: Pady na kluzkych nebo nerovnych povrsich v dZzungli
nebo horach mohou vést ke zlomeninam, vykloubenim, nebo hlubokym odfenindm.
Vysoké riziko predstavuje i pfechdzeni fek, kde kluzké kameny mohou zpusobit pad.

3) UsStknuti hady nebo Stipnuti hmyzem: Tropické lesy jsou domovem mnoha jedovatych
hadll, jejichz usStknuti miZe vyZadovat okamzitou zdravotnickou péci. Stejné tak
Stipnuti / kousnuti uréitymi druhy hmyzu (napriklad $tifi, sr3ni, hovadi nebo vosy) ¢i
pavoukl (¢ernd vdova a bananovy pavouk) mliZze vyvolat alergické reakce nebo jiné

vazné zdravotni problémy.



4)

5)

6)

Zranéni zplsobené divokou faunou: Zvédavost nebo neopatrnost v blizkosti divokych
zvitat mlze vést k utokdm, zvlasté pokud jsou zvirata vyrusena nebo se citi ohrozena.
Zranéni mohou byt zplsobena napftiklad kousnutim, poslapanim nebo drapy.
Termické Urazy (Upal, Uzeh, popéleniny): Vysoké teploty, dusno a pfimé slunecni zareni
mohou zpUsobit Upal nebo Uzeh, ktery se projevuje slabosti, zavratémi, nevolnosti az
ztratou védomi. Popdleniny mohou vzniknout nejen od slunce, ale také od kontaktu s
horkymi povrchy (napfiklad vozidla).

Poranéni zpisobend padem strom{ nebo vétvi: V pralesnim prostredi je zvySené riziko

padu strom( nebo velkych vétvi, zejména v obdobi destl nebo silnych vétrd. Tato

rizika mohou zpUsobit vazné Urazy hlavy, zlomeniny nebo jiné traumatické poranéni.

Neurazové

Potlacit riziko urazG zplsobenych lidskou chybou lze vidy, ale ne vidy ovlivnime, kdo

z expediéniho tymu onemocni z divodu interniho problému.

Infekéni nemoci:

1)

2)

3)

Malarie: Pfenasena komarem Anopheles, ktery je aktivni zejména v noci. Symptomy
zahrnuji horecku, tfesavku, silné poceni, bolesti hlavy a sval(, a v zavaznych pfipadech
mulze dojit k anémii, Zloutence a neurologickym poruchdm. Prevence zahrnuje
pouZivani repelentll, moskytiér a antimalarik jako preventivni medikace na doporuceni
lékare.

Dengue: TaktéZz prenasena komary, s vyskytem zejména v obydlenych oblastech.
Symptomy obvykle zahrnuji vysokou horecku, silné bolesti hlavy, za ofima, svall a
kloubt, vyrazku a krvaceni. Efektivni ockovdani proti dengue je omezené a hlavni
prevenci je ochrana proti komarim.

Leishmanidza (Kala Azar): ZplUsobena parazity a prendsend bodnutim infikovaného
hmyzu. MUzZe zplsobit kozni viedy nebo vainéjsi visceralni formu postihujici vnitfni

organy. Prevence spociva v ochrané kliZze a poutziti repelenta.



Parazitarni infekce:

1) Leptospirdéza: Bakteridlni infekce, kterd se mlze Sifit kontaktem s vodou nebo plidou
kontaminovanou zvitecimi vymésky. Symptomy zahrnuji horecku, bolesti hlavy, svalQ,
a v zavainych pfipadech posSkozeni ledvin a jater. Opatfeni zahrnuji vyhybani se
kontaminované vodé a pldé.

2) Schistosomadza: Infekce zplsobena parazitickymi Cervy, které infikuji sladkovodni plze.
Cervi pronikaji lidskou kGzi pFi kontaktu s infikovanou vodou. Symptomy zahrnuji koZni
vyrazku, horecku a bolesti sval(. Prevence spocivd ve vyhybani se koupani v

potencialné kontaminovanych vodnich zdrojich.

Gastrointestindlni onemocnéni:
1) Cestovatelska prdjmova onemocnéni: Casto zplsobena bakteriemi, viry nebo parazity
v kontaminované vodé nebo potravinach. Symptomy zahrnuji priijem, bolesti bficha,
zvraceni a dehydrataci. DlleZita je konzumace bezpecné vody a potravin, eventualné

|é¢ba rehydratacnimi roztoky a antibiotiky.

Respiracni infekce
Béziné, zejména kdyz se lidé shromazduji v malych, nedostatecné vétranych prostorach.

Ptiznaky mohou zahrnovat kasel, bolest v krku a horecku.

Kozni infekce
V duasledku vihkého a horkého prostredi se mohou rozvijet rlizné kozni infekce. Zahrnuji
bakteridlni, plisfiové, nebo parazitarni infekce, ¢asto se projevujici vyrazkou, svédénim, Ci

otevienymi ranami.



Dlouhodobé preventabilni

Jedna se o kategorii, kde jsou zafazeny infekéni onemocnéni, které se vyskytuji v tropickych
zemich, ale lze se vici nim imunizovat (ockovat). V ramci pfipravy na expedici je nezbytné
zvazit ockovani proti témto infekénim nemocem, proti kterym existuje efektivni vakcina.
Ockovani je klicovym prvkem prevence a mulZe vyrazné snizit riziko vzniku onemocnéni

béhem cesty.

Nasledujici seznam popisuje nemoci, proti kterym se Ize oc¢kovat:

1) Hepatitida A:
e Pfenos: Kontaminovand voda a potraviny.
e Ockovani: Vakcina proti hepatitidé A je velmi Uc¢innd a obvykle se podava ve

dvou davkach. Druha davka nasleduje 6 az 12 mésicl po prvni.

2) Hepatitida B:
e Prenos: Krevni produkty, sexudlni styk a pouziti kontaminovanych jehel.
e Ockovani: Tridavkovy rezim vakciny proti hepatitidé B, s davkami podavanymi

v prvnim, druhém a Sestém mésici.

¢ Prenos: Kontaminovana voda a potraviny.

e Ockovani: Vakcina proti tyfu je dostupna ve formé injekce nebo kapsle (ordlni
vakcina). Ochrana trva nékolik let, ale je doporucena revakcinace po 3-4
letech.

4) Zluta zimnice:

e Prenos: Komafi Stipnuti.

e Ockovani: Jedna davka vakciny proti Zluté zimnici poskytuje ochranu po dobu
10 let a je ¢asto poZadovana pro vstup do nékterych zemi.

5) Difterie, tetanus a cerny kasel (pertusis):

e Prenos: Kapénkova infekce (difterie a pertusis) a kontakt s kontaminovanym
materidlem (tetanus).

e Ockovani: Kombinovana vakcina (DTP) se obvykle aplikuje v détstvi, ale dospéli

by méli zvazit posilujici davku kazdych 10 let.



6) Meningokokové onemocnéni:
e Prenos: Kapénkova infekce.
e Ockovani: 1 davka
7) Vzteklina:
e Prenos: Kousnuti nebo skrabnuti infikovanym zvifetem, nejcastéji psy,
netopyry, kockami a liSkami.

e Ockovani: Ockovani se obvykle podava ve dvou az tfech ddvkach pred odjezdem
s rozestupem jednoho tydnu mezi davkami.

8) Cholera:
e Pfenos: Kontaminovand voda nebo potraviny, zejména v oblastech s nizkymi
hygienickymi standardy.
e Ockovani: Vakcina se podava bud jako jednorazova oralni davka, nebo ve dvou

davkach v pripadé nékterych vakcin.



Prevence

Prevence urazovych stavt

1)

2)

3)

4)

5)

Zlomeniny a vyvrtnuti: Investujte do kvalitni obuvi s dobrym gripem a kotnikovou
podporou. Vzidy pozorujte, kam Slapete. Radsi chodte rozvazné a pomaleji nez opacné.
Nikdy neprecerite svoje vlastni sily. Pfed expedici absolvujte fyzickou ptipravu, kterd
zahrnuje posilovani svalll a cviceni na rovnovahu.

Skrabance a fezné rany: Vyberte si odévy z materiald odolnych proti prod¥eni, jako je
silny nylon nebo specialné upravend bavina. Méjte s sebou vidy kompletni sadu prvni
pomoci vybavenou antiseptiky, sterilnimi obvazy a ndplastmi. Zakladni znalost prvni
pomoci pro osetfeni ran je nezbytna. V dZungli noste dlouhé rukavy i nohavice,
rukavice a bryle, at mate vidy chranéné koncetiny, zrak a ruce.

Kousnuti a bodnuti hmyzem: Vyberte si repelenty schvalené zdravotnimi Urady s
dlouhodobym uclinkem proti Sirokému spektru hmyzu. Obleeni impregnované
permetrinem muzZe poskytnout dalsi vrstvu ochrany. Pfi spani v rizikovych oblastech
pouZivejte moskytiéry oSetrené insekticidy. V noci pouzivejte svétlo minimalné. Méjte
s sebou malou placacku, abyste pred spankem mohli zabit veskery hmyz, ktery vam
stihl vlézt do stanu.

Kousnuti hadl nebo jinych divokych zvifat: Naucte se rozpoznavat mistni druhy hadu
a pavoukd a jejich obvyklé ukryty. Vstupujte do novych oblasti s opatrnosti a pouzivejte
dlouhé hole pro predchozi zkoumani kef(i nebo travy pred sebou. Pokud je moZnost,
vidy si sezente mistniho prlvodce. Noste rukavice a vysokou obuv. Nikdy nikam
nesahejte rukou prvni, vidy jako prvni prozkoumejte dany prostor pod kamenem,
posteli, matraci nebo ve vysoké travé klackem nebo nécim jinym, co je dlouhé. Boty
vzdy odkladejte vzhiru nohama a pred nasazenim je proklepejte a prostouchejte
klackem.

Pady (horska turistika): Pouzijte kvalitni bezpecnostni vybaveni jako jsou helmy,
padaci systémy a bezpeénostni lana pfi lezeni nebo pfechodu pres obtizné useky.
Absolvovani vystupu vzdy jen s profesionalnim privodcem. Minimalni zatéz batohu.

Dobry zdravotni a psychicky stav.



6)

7)

8)

Termalni urazy (upal, tzeh, omrzliny, popaleniny): Sledujte pocasi a pfizpUsobte svou
aktivitu aktualnim podminkam. Noste vrstvené obleceni, které muizZete podle potieby
pridavat Ci ubirat. Pouzivejte ochranné krémy s vysokym SPF a klobouky s Sirokymi
okraji pro ochranu pred sluncem. Vzdy je nutna pokryvka hlavy idedlné v kombinaci
s Satkem, aby byl chranény i krk. Pravidelny pitny rezim a kontrola ,,schnuti” natéru.
Urazy zplisobené pouZitim nafadi nebo zafizeni: Pfed pouZitim jakéhokoli nafadi si
musime zjistit konkrétné k ¢emu to je a jak se pouziva. Spousta manuall bude v cizim
jazyce. Konkrétné se jednd o nabijecky, baterie a kavovary.

Autonehody: Idedlné absolvujte kurz bezpecné jizdy a off-road technik, abyste byli
Jeden fidi¢ by nemél ridit déle nez 3 hodiny v kuse, pak prestdvka nebo stfidani.
Vsechna vozidla by méla byt vybavena nezbytnymi bezpecnostnimi prvky, sady prvni
pomoci, reflexni vesty, tazného lana, heveru, rezervy, startovacich kabel(,
motorového oleje, smés do ostfikovacu, airbagl a funkénich bezpecnostnich pasu.
Vyhnéte se fizeni v noci nebo za Spatnych povétrnostnich podminek a vzdy planujte

dostatecny Cas na cestu, aby nedoslo k nutnosti spéchat.



Prevence netrazovych stavl

1. Maldrie: Uzivejte antimalarika dle lékarského predpisu pred, béhem a po cesté.
PouzZivejte repelenty na klzi a obleceni a spéte pod moskytiérami impregnovanymi
insekticidem. Noste obleceni, které pokryva vétsinu téla, zejména béhem rannich a
vecernich hodin, kdy jsou komafi nejaktivnéjsi.

2. Zluta zimnice: O¢kovani proti Zluté zimnici je vyZadovano pro vstup do nékterych zemi
a musi byt aplikovdno nejméné 10 dni pred vstupem do rizikové oblasti. Po o¢kovani
obdrzite mezinarodni certifikat o ockovani, ktery mize byt vyZzadovan pti prekracovani
hranic.

3. Dengue: Stejné jako u maldrie, pouzivejte repelenty a noste obleceni s dlouhymi rukavi
a nohavicemi. Dengue prenaseji komari, ktefi jsou nejaktivnéjsi ve dne, proto je
dllezZitd ochrana béhem dne. Eliminujte stojaté vody v okoli, kde se komari mohou
rozmnozovat.

4. Leptospirdza: Vyhnéte se kontaktu s Cerstvou vodou, kterda maze byt kontaminovana
zvirecimi vykaly, coz zahrnuje neplavani v neznamych fekach nebo jezerech. Pouzivejte
vodéodolnou obuv a rukavice pfi praci v mozném kontaminovaném prostiedi.

5. Cholera: Pijte jen balenou nebo d¢isténou (pfevarenou) vodu a konzumujte jen
bezpecné pripravené jidlo. Vyhnéte se syrovym nebo nedostatecné uvarenym
potravinam, zejména rybam a morskym plod{m.

6. Salmoneldza a dalSi potravinové infekce: DodrzZujte peclivou osobni hygienu, zejména
Casté a dudkladné myti rukou pred jidlem a po pouzZiti toalety. Jezte jidlo, které bylo
spravné uvarené a je poddvané horké, a vyhybejte se potravindm ponechanym pfi
pokojové teploté.

7. Upal a tieh: Pijte dostatek vody a noste svétlé, volné obleceni, které umoziiuje télu
"dychat". Omezte expozici pfimému slunci, zejména v nejteplejsich hodinach dne, a
pouzivejte klobouk a sluneéni bryle pro ochranu hlavy a oéi.

8. Cestovatelsky prijem: Pijte pouze balenou nebo bezpecné filtrovanou a
dezinfikovanou vodu. Vyhnéte se konzumaci jidla na ulici nebo z pochybnych zdrojq, a
preferujte tepla, ¢erstvé uvarena jidla. Myjte si ruce s mydlem a vodou pred jidlem a
po pouziti toalety, a noste s sebou dezinfekéni gel na ruce pro situace, kdy myti rukou
neni mozné. Ovoce a zeleninu je bezpecné konzumovat pouze po dikladném omyti v

bezpecné vodé nebo oloupani.



9.

10.

Kozni infekce: Udrzujte kizi Cistou a suchou, coz je zdsadni, zejména v teplém a vihkém
prostfedi, kde jsou kozni infekce castéjSi. Pouzivejte antifungdlni a antibakteridlni
mydla a krémy k prevenci infekci. V pfipadé malych poranéni nebo odérek okamzité
dezinfikujte a kryjte sterilnim obvazem, aby se zabranilo vstupu patogend. Méjte s
sebou dostatec¢né mnozstvi suchych, Cistych obleceni, aby bylo mozné ¢asto ménit
vlhké nebo znecisténé kusy.

Respiracni infekce: Vzhledem k riziku Sifeni respiracnich infekci je dulezité praktikovat
dobré hygienické navyky, jako je zakryvani st a nosu pfi kasli nebo kychani, pouzivani
jednorazovych kapesnik(l a jejich nasledné bezpecné zneskodnéni. Vyhybejte se
blizkému kontaktu s lidmi, ktefi vykazuji pfiznaky respiracnich infekci. Pravidelné
vétrani ubytovacich prostor a pouZivani osobnich ochrannych prostredkd (napriklad
respiratord) v preplnénych nebo Spatné vétranych prostredich mize také pomoci snizit

riziko.
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